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Renata Kaznowska
Wiceprezydent m.st. Warszawy

Szanowni Paristwo,

Juz po raz 34. wspotczesni patrioci, uczestnicy Biegu Niepodlegtosci, utworzq flage Polski - oZzywiong,
roznorodng, uksztaftowang poprzez ludzki wysitek i imponujgcych rozmiarow,

106 lat temu Polki i Polacy walczyli o wartosci najwyzsze - wolnosc i niepodlegfosc. W wyniku ich poswiecenia
[ zaangazowania, 4zis, w czasach wewnetrzneqo pokoju, mozemy wyrazac Swoj patriotyzm na wiele sposobow -
takze poprzez udziat w takich wydarzeniach jak Bieg Niepodlegtosci.

Zanim warszawianki | warszawiacy wystartujg, wspolnie odspiewajg Mazurka Dgbrowskiego, tworzgc
donosny, biato-czerwony chor. Nastepnie ponad 15 tys. 0sob ruszy ulicami Warszawy. Bedzie im towarzyszyta
wyjgtkowa postac - Marszatek Pitsudski podgzy za biegaczami w zabytkowej limuzynie.

Bieg Niepodlegtosci to takze impreza rodzinna, o dodatkowe kategorie - nordic walking i Mila
Niepodlegtosci dla miodziezy - zwiekszajqg grono aktywnie swietujgcych odzyskanie niepodlegtosci. Ponadto to
widowiskowe wydarzenie przycigga mnostwo widzow i kibicow wspierajgcych swoich biegajgcych bliskich.

Bardzo sie ciesze, ze to wydarzenie budzi tak duze zainteresowanie. W moim przekonaniu, udziat w nim
Jest wyrazem szacunku [ zaangazowania w kultywowanie najwazniejszych wydarzen historycznych. Io takze
przyktad ala innych - szeroko inspiruje do aktywneqo i zdrowego stylu zycia.

Zycze wszystkim startujgcym w 34. Biegu Niepodlegtosci wytrwatosci, pobicia osobistych rekordow
I dobrej zabawy.

Magdalena Skrocka
Dyrektor 34. Biegu Niepodlegtosci

11 listopada w piekny sposob zakoriczymy cykl wielkich imprez biegowych w Warszawie. Na starcie
spotka sie ponad 15 tysiecy biegaczy - trudno o lepszy finat sezonu.

Zresztg tego dnia Biegi Niepodlegtosci odbedq sie w catym kraju. Od kameralnych, lokalnych wydarzen,
qgdzie mozna poczuc bliskg atmosfere, po wieksze imprezy, w ktorych tysigce osob fgczqg pasje do sportu
7 radoscig wspolnego swietowania.

Warszawski Bieg Niepodlegtosci to tradycja, ktorg pielegnujemy w biato-czerwonych barwach, tworzgc
Jedyng w swoim rodzaju fale energii i radosci, przemierzajgcq ulice stolicy. Kiedy jedni z Was dotrg juz do
mety, inni bedq jeszcze rozgrzewac sie przed startem. W koncu, to bedzie najwiekszy bieg w Polsce

a.d. 2024.

Dziekujemy, Ze jestescie czesciq tej rosngcej spotecznosci.
Zyczymy Wam wspaniatego biegu i mndstwa emocji.
Do zobaczenia 11.11!
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https://rejestracja.maratonwarszawski.com.

https://biegniepodleglosci.waw.pl/policzmy-sie-ogolnopolska-inicjatywa/

PROGRAM

DZIEN BIEGU - 11 listopada 2024, poniedziatek

9:00 otwarcie depozytow Mili Niepodlegfosci

9:30  otwarcie depozytow 34. Biequ Niepodlegtosci

10:00 start Mili Niepodlegtosci

11:07  wspolne odspiewanie Hymnu Narodowego

11:08  stort dla zawodnikow na wozkach z napedem aktywnym, handbike ach
0raz tandemach

11:11  start 34. Biegu Niepodlegtosci - start falowy™

12:30 dekoracja zwyciezcow na scenie grownej

15:30  zomkniecie depozytow

“Start falowy
Koniecznie ustaw sie w Strefie startowej zgodnie z planowanym wynikiem!
Pamietaj, ze start kolejnych grup odbywa sie falowo.

| strefa - do 45 minut start 0 goazinie 11:11

Il strefa - 45-49:59 minut start okoto godziny 11:20
Il strefa - 50-54:59 minut start okoto godziny 11:32
IV strefa - 55-59:59 minut start okoto goaziny 11:45
V strefa - powyzej 60 minut  start okoto godziny 11:57
VI strefa - nordic walking start okoto godziny 12:07
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AKTYWNI ZYSKUJA

Otworz konto w PKO Banku Polskim

z kodem promocyjnym "34BN" i spetnij “
pozostate warunki promocji. Mozesz odebrac “

do 600 zt zwrotu. Sprawdz promocje .
na pkobp.pl/aktywnizyskuja Bank Polski

SPRAWDZ

Nazwa promocji "Aktywni Zyskujg - 34. Bieg Niepodlegtosci”. Promocja trwa od 01.11.2024 r.

do 31.11.2024 r. lub do wczesniejszego wyczerpania puli 50 nagrod. Organizatorem promocgji jest
PKO Bank Polski S.A. Wiecej informacji o promaocij, w tym reqgulamin promocji znajdziesz na naszej
stronie pkobp.pl/aktywnizyskuja. Promocja dotyczy PKO Konta dla Mtodych (18-26 lat),

PKO Konto za Zero, PKO Konto bez Granic, Konta Aurum. Wiecej o kontach w tym Taryfe prowizji

| optat bankowych znajdziesz na naszej stronie i w placéwkach banku.



Jak odebrac pakiet?

Numery startowe na 34. Bieg Niepodlegtosci bedzie mozna odebrac
w Biurze Zawodow w Westfield Arkadia (ul. Jana Pawta Il 82, Warszawa).

Biuro znajdowac bedzie sie na poziomie 0, tuz przy wejsciu gfownym.

Czekac na Was bedziemy w dniach:

8 listopada 2024 (pigtek) - 14:00 - 20:00

9listopada 2024 (sobota) - 10:00 - 20:00

10 listopada 2024 (niedziela) - 14:00 - 20:00
UWAGA! :
W dniu Biegu Biuro Zawodow nie bedzie czynne! |
Mozliwosc odbioru wezesniej optaconych pakietow bedg mieli w godzinach :

_________________________________________

Pamietaj!
Kolejki tworzq sie w momencie otwarcia biura zawodow.
Jezeli chcesz komfortowo odebrac pakiet - nie przychodz na samo otwarcie.

Jesli odbierasz numer startowy osobiscie - wydany zostanie on na podstawie
dokumentu tozsamosci ze zdjeciem oraz kodu OR, ktory uczestnicy otrzymajg
mailem i SMSem.

Jesli chcesz, Zeby ktos odebrat pakiet startowy w Twoim imieniu - przekoz
mu kod OR, ktory dostaniesz mailem i SMSem oraz kserokopie/zdjecie swojego
dokumentu tozsamosci.

_________________________________________

- UWAGA!
' Kozdy niepetnoleini uczestnik biegu, w momencie odbioru pakietu stariowego,
- musi przedstawic ,, Oswiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci
- dziecka do udziaty w zajeciach rekreacyjno-sportowych” podpisane przez rodzica
' lub prawnego opiekuna. Ww. dokument jest czescig Karty Startowey. Brak ww.
- dokumentu uniemozliwia poprawng weryfikacje w Biurze Zawodow, a co za tym
' idzie takze udziat w biequ.
Jezeli po pakiet startowy osoby niepetnoletniej zgtosi sie rodzic lub osoba
upowazniona musi przedstawic kod OR biegacza, oswiadczenie roazica lub
opiekuna, o ktorym mowa powyzej, a takze zdjecie lub kserokopie
dokumentu tozsamosci Biegacza.
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/e AKTYWNA
@ WARSZAWA

Aktywna zimowa

e _odowiska:
- Stegny | Moczydto,
Rynek Starego Miasta,
Patac Kultury i Nauki.

eStok narciarski Szczesliwice
Z panorama Warszawy.

jednostka budzetowa
miasta stotecznego
Warszawy



Start falowy

Wosifield

ARKADIA

RONDO ZGRUPOWANIA AK ,,RADOSLAW™ Przyb lizone go dZin y sta rto’ w:

NORDIC WALKING
start ok. 12:07

VFALA - start ok. 11:57
DZIKA (od 60 min)

IV FALA - start ok. 11:45
(55 - 59:59 min)

Il FALA - start ok. 11:32
(50 - 54:59 min)

ALEJA JANA PAWEA 1]
DOWODZTWO GENERALNE RSZ
start ok. 11:32

Il FALA - start ok. 11:20
I (45 - 49:59 min)

STAWKI

| FALA - start 11:11
(ponizej 45 min)

NISKA . .
STREFA ZAWODNIKOW NA WOZKACH,

HANDBIKE’ACH | TANDEMACH
S T A R T - start 11:08

META——
td

“Start falowy
Koniecznie ustaw sie w strefie startowej zgodnie z planowanym wynikiem!
Pamietaj, ze start kolejnych grup odbywa sie falowo.

| strefa - do 45 minut start o godzinie T1:11

Il strefa - 45-49:59 minut start okoto goaziny 11:20
Il strefa - 50-54:59 minut start okoto godziny 11:32
IV strefa - 55-59:59 minut start okoto godziny 11:45
V strefa - powyzej 60 minut  start okoto godziny 11:57
VI strefa - nordic walking start okoto godziny 12:07
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Metro Dworzec Gdariski (M1)

Trasa biegow

STAWKI

MitA

START/ META

ANIELEWICZA

NOWOLIPIE

Metro Ratusz Arsenat (M1)

ALEJA SOLIDARNOSCI

ALEJA SOLIDARNOSCI

KROLEWSKA

-9 = Q SWIETOKRZYSKA Metro Swietokrzyska (M1,M2)

W Wetro Rondo ONZ (M2)

PROSTA

Metro Rondo Daszyriskiego (M2)

Metro Centrum (M1)

TRASA pRIEJEZDNA

ALEJE JEROZOLIMSKIE

TRASA BIEGU 10 km
TRASA Nordic Walking
TRASA Mili Niepodlegfosci KOSZYKOWA
ALEJA NIEPODLEGEOSCI
(&) WODA ZRODLANA PRIMAVERA r
WAWELSKA
6 Q WAWELSKA
PUNKT Q
NAWADNIANIA
$© Pole Mokotowskie

BATOREGO
RUVY

BATOREGO ‘__
Metro Pole Mokotowskie (M1)

RAKOWIECKA
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Magazyn
Bieganie

HOBIETA BIEGH. EWA FACIDREK

& POSLUCHA)!

www.magazynbieganie.pl


http://magazynbieganie.pl

Informacje praktyczne

Jakie dystanse obejmuje 34. Bieg Niepodlegtosci?

34. Bieg Niepodlegtosci bedzie sktadot sie z:

e biequ gtowneqo na dystansie 10 km;

« zawodow dla zawodnikow na wozkach z napedem bezposrednim oroz
tandemach - na dystansie 10 km,

e kateqorii nordic walking na dystansie ok. 5 km,

o biequ towarzyszgceqo “Mila Niepodlegtosci™ na dystansie 1918 m;

e Diequ wirtualneqo.

ZAPISY | LIMIT MIEJSC

Limit uczestnikow 34. Biegu Niepodlegtosci wynosi 19 000 osob w biegu gtownym
1 500 osob w Nordic Walking.
Zgfoszenia przyjmowane Sq przez strone: Rejestracja >

MIEJSCE STARTU | METY BIEGU ORAZ TRASA
Start i meta bedq znajdowac sie na Alei Jana Pawta Il na wysokosci ul. Stawki
Koniecznie zapoznajcie sie z mapg!

ORGANIZACJA STARTU
Start bedzie sie odbywat falowo. Koniecznie ustaw sie w strefie zgodnej z plano-
wanym wynikiem. Doktadng rozpiske prezentujemy na mapie startu.
UWAGA!
Przypominamy, Ze do stref startu mozna wejsc jedynie z numerem startowym.
Na trasie przebywac moqq tylko osoby biorgce uaziat w biegu - przebywanie na
trasie, w tym whieganie na mete przez osoby bez numerow startowych, jest niedo-
zwolone. 0soby bez waznego numeruy startowego bedq usuwane z trasy przez 0b-

stuge.

_________________________________________

OPRAWA STARTU
Przed startem falowym odspiewamy Hymn Narodowy - przezyjmy ten moment ra-
zem. No starcie utworzymy wielotysieczng biato-czerwong flage. Koniecznie zatoz
na bieq koszulke w jednym z kolorow flagi narodowej - swojq ulubiong lub tg, kto-
rg 2amowites przy zapisie.
" Biegaczy w biatych koszulkach prosimy o ustawienie sie od strony
- torowiska, a biegaczy w czerwonych koszulkach po drugief stronie. |

_________________________________________
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Informacje praktyczne

DOJAZD NA START | DARMOWA KOMUNIKACJA MIEJSKA

11 listopada 2024 od godziny 00:07 do 23:59 komunikacja miejska w pierwszej
strefie biletowej jest darmowa na podstawie numeru startoweqo. Jak zwykle -
rekomendujemy korzystanie z komunikacji miejskiej! Rekomenaujemy dojozd
linig metra M1 do stacji Dworzec Gdanski, a stamtgd truchtem w ramach rozqgrzew-
Ki na start.

Bezptatne ., kartonikowe” wejsciowki wielorazoweqo uzytku umo:zliwiajgce
wejscie do metra przez barierki bedq do pobrania w Biurze Zawodow przy punkcie
INFO. Osoby, ktore zamowity pakiet wysytkowy kartoniki znajdg

w przesytce z numerem startowym.

PARKING
Dwupoziomowy parking w Westfield Arkadia przy al. Jana Pawta Il 82 w Warszawie
bedzie dostepny dla biegaczy i czynny w czasie trwania imprezy.

DEPOZYTY

Depozyty bedg czynne w dniu biequ - 11 listopada od godziny 9:30 do 15:30.
Depozyty dedykowane wytgcznie uczestnikom Mili Niepodlegtosci otwarte
zostang wezesniej - 0 9:00.

Uczestnicy otrzymajg w pakiecie startowym torbe wraz z noklejkg, umozliwiajgce
z0eponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Depozyt mozna odebrac
tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zqubienia przez uczestnika
numeru startoweqo, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie
depozytu przez inng osobe.

_________________________________________

- Uwaga!

| . . . . . o 4 7 s e

. Zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych
" oraz dokumentow.

_________________________________________

Wostfield

ARKADIA

——




Jak dojechac na bieg?

Rekomendujemy dojazd komunikacjg miejskq:

Linig metra M1 do stacji Dworzec Gdanski, a stamtod truchtem w ramach
rozqrzewki dodepozytow (Westfield Arkadia) lub na start (rog ul. Stawki
fal. Jana Pawta ll)

[romwajami - najblizsze aziatajgce przystanki to: Powgzkowska 03 i 04
orazRondo ,,Radostaw™ 0/, 09, 10

PRZYPOMINAMY!
11 listopada 2024 z numerem startowym od godziny 00:01 do 23:59

komunikacja miejska w pierwszej strefie biletowej jest darmowa
- skorzystajcie!

W dniu biegu od godz. 9:00 z ruchu wytgczone bedzie Rondo Zgrupowania
AK ,,Radostaw”. Dojazd na parking Westfiled Arkadia bedzie mozliwy:

Dojazd:

o 0d ul. Stominskieqo - skret w ul. Pamietajcie o Ogrodach i w lewo w ul. Ktopot

e 0d ul. Okopowej - skret w lewo w ul. Powgzkowskq i nastepnie ul. Burakowska
[ ul. Ktopot

. 0d Zoliborza - zjozd slimakiem z al. Jana Pawta Il do ul. Ktopot

Wyjazd:

o W kierunku ul. Stominskieqo - ul. Ktopot i skret w ul. Pamietajcie o Ogrodach

e« W kierunku Woli - ul. Ktopot, ul Burakowskg, ul. Powgzkowskg, do ul. Okopowej
. w kierunku Zoliborza - ul. Ktopot, na Rondzie Maklakiewicza skret w lewo na

e Wiadukt Al. Jana Pawta |l

SprawdZ mape na nastepnej stronie!

RANBIEG 11 LISTOPADA 2024
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Jak dojechac na bieg?

Dojazd od strony dzielnicy
Zoliborz

Aleja Jana Pawta Il - Ktopot

t nge ¥y
u
Vo
H
"\: H Dojazd od strony ulicy
. |5 w iﬁ &[ Zygmunta Stomiriskiego
R estne
. . ARKADIA Stomiriskiego -
1% Pamietajcie o Ogrodach - Ktopot
. a
-’ LAY "

L
Q-“

ALEJA JANA PAWEA I w StOMINSKIEGO

y.
Rondo ,,Radostawa” 09 . . Rondo , Radostawa 10 .
Metro Dworzec Gdanski (M1)
’ \ . Rondo ,,Radostawa™ 07
BURAKOWSKA

RONDO ZGRUPOWANIA AK ,,RADOSLAW”

OKOPOWA

POWAZKOWSKA

ALEJA JANA PAWEA I

\

Powgzkowska 04

Dojazd od strony ulicy
Okopowej

Okopowa - Powgzkowska
- Burakowska - Ktopot

RANRIEG
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Informacje praktyczne

PRZEBIERALNIE
Przebieralnie bedg czynne w dniu biegu, 11 listopada od godziny 9:30 do
15:30.

Przebieralnie dla Mili Niepodlegtosci zostang otwarte 0 9:00.
Zarowno depozyty, jak i przebieralnie znajdowac bedg sie w Westfield Arkadia.

PACEMAKERZY
Na nadchodzgcym 34. Biegu Niepodlegtosci pacemakerzy poprowadzqg na czasy:
40:00, 42:30, 45:00, 4/:30, 50:00, 55:00, 60:00.

LIMITY CZASU

Uczestnikow obowigzuje limit czasu wynoszgcy:

o 90 minut, liczony od przekroczenia linii startu ostatniego z zawodnikow w biegu
grownym lub zawodnikow na wozkach z napedem aktywnym, handbike’ach oraz
tandemach

e 30 minut w biegu “Mila Niepodlegtosci”

PUNKT NAWADNIANIA
Na trasie biegu na 10 km bedzie znajdowat sie jeden punkt nawadniania.
Llokalizowany bedzie po nawrotce — w okolicach pigteqo kilometra.

GRAWER

Po przekroczeniu linii mety istnieje mozliwosc spersonalizowania swojego medaluy
na stoisku grawerbus. Ustuge mozna byto zamowic w panelu biegacza, ale opfacic
mozna jq takze na miejscu. Koszt grawerowania to 25 z1.

________________________________________

UWAGA!
Stanowiska grawerowania medali znajdq sie w budynku Westfield Arkadia.

—_ —_—  —_— —_— — — e e e e e e e e e e e e e e e e e e— = 4

NUMER STARTOWY

Numer startowy musi byc umieszczony z przodu stroju. Nie moze byc zastoniety ani
w zaden sposob modyfikowany. Naruszenie tych zasad spowoduje dyskwalifikacje.
Numer startowy musisz okazac wehodzgce do strefy startu.

_ - - - - - - - - - - — - — - — - — - — - - — - — — = — - — - — — — — — — —

UWAGA!
Koniecznie wypetnij rewers numeru startoweqo niezbednymi danymi osobowymi!

—_ —_—  —_— —_— — — e e e e e e e e e e e e e e e e e e— = 4
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Informacje praktyczne

NORDIC WALKING - WYMAGANIA

Kazda osoba biorgca udziat w wydarzeniu musi pojawic sie na starcie z wtasnymi
kijami do nordic walking.

W BIURZE ZAWODOW

Uczestnicy biegu na 10 km i nordic walking w Biurze Zawodow, razem z numerem
startowym, odbiorq takze:

- makaron od Czanieckich Makaronow,

e Secret Fitness Owsianka 50 g od Melvit,

e Sudocrem Expert krem barierowy.

NA MECIE

Na mecie, oprocz medalu, uczestnicy biegu na 10 km i nordic walking otrzymajg
tokze.

« folie NRC od PKO Banku Polskiego,

o Wode zrodlang Primavera,

e Jabtka od Appoloni

Po wyjsciu ze Strefy mety uczestnicy otrzymajq herbate

WYNIKI

Wyniki dostepne bedq po biequ na naszej stronie WWW. Link udostepniony beadzie
takze na profilu Facebookowym Maraton Warszawski.
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https://www.facebook.com/MaratonWarszawski

zawsze o 19:00

Osrodek Rozbrat
AKTYWNA WARSZAWA
ul. Rozbrat 26

Udziat bezptatny

Jednostka budzetowa AKTYWNAWARSZAWA.PL

miasta stotecznego
Warszawy




RANRIEG

NIEPODLEGLOSCI

Nie mozesz 11 listopada byc w Warszawie na 34. Biegu Niepodlegfosci,
a chcesz na sportowo swietowac ten wyjgtkowy dzien?

Nic straconego! Ten bieq ma swojq odsfone wirtualng!

Jo szansa dla tych, ktorzy nie mogq stawic sie na starcie osobiscie, a chcg swieto-
wac ten dzien w duchu radosneqo patriotyzmu.

Pobiec mozna w dowolnym miejscu na swiecie! Dystans 10 kilometrow, trzy
rodzaje pakietow do wyboru, pamigtkowe medale - takie same jak w biegu
stacjonarnym.

Wirtualny Bieg Niepodlegtosci na 10 kilometrow ukonczy¢ mozna w dniach
11-17 listopada.

Wiecej szczegotow: QUSRI



https://rejestracja.maratonwarszawski.com.

https://biegniepodleglosci.waw.pl/odslona-wirtualna/

Mtodzi adepci biegania razem z nami bedg swietowac niepodlegtosc!
lo wspaniata okazja do nauki patriotyzmu i dobrej, sportowej zabawy.
Wszyscy na mecie otrzymajg pamigtkowe medale!

Udziat w biequ biorg dzieci w wieku 10-14 lat, czyli urodzone w dniach
miedzy 12.11.2009 a 11.11.2014 r.



. |

Nordic Walking GEARIES
l ‘ —A —— i

11 listopada nie tylko pobiegniemy, ale takze przejdziemy.

Az 500 osob pomaszeruje z kijkami w ramach 34. Biequ Niepodlegftosci.

Dystans, jaki pokonajg uczestnicy maszerujgc wynosi okofo 5 kilometrow -
zerknijcie na mape!

Kateqoria nordic walking wystartuje jako ostatnia fola biegu!
Limit czasu na pokonanie dystansu to 90 minut.

To swietna forma rekreacji i sposob na spedzanie wolnego czasu.
Czekamy na mecie z medalami!
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Informator drogowy

Prezentujemy przyblizone godziny wytgczenia ruchu na poszczegolnych odcinkach.

START / META

STAWKI

MitA

PONIEDZIALEK
PONIEDZIALEK godz. 3:00 - 19:00

godz. 3:00 - 19:00

ANIELEWICZA START: Aleja Jana Pawta Il - jezdnia wschodnia
&_ _____ (Rondo ,,Radostaw” - Anielewicza)

META: Aleja Jana Pawta Il - jezdnia zachodnia | — — — — — — —
(Rondo ,,Radostaw” - Anielewicza)

Aleja Jana Pawta Il ‘ —————— Aleja Jana Pawta Il

PONIEDZIALEK N .
- jezdnia zachodnic 0| — — — — — — —"— - fjezdnia wschodnia

0dz. 9:00- 14:00 . - -
(Anielewicza - Aleja Solidarnosci) g (Anielewicza - Aleja Solidarnosci)

PONIEDZIALEK
godz. 9:00 - 14:00

NOWOLIPIE
ALEJA SOLIDARNOSCI
ALEJA SOLIDARNOSCI
ALEJA JANA PAWEA II
KROLEWSKA
Aleja Jana Pawta Il

PONIEDZIALEK

godz. 10:00 - 14:30 - jezdnia zachodnia

(Chatubiriskiego - Nowolipie)

- =¥ SWIETOKRZYSKA

PONIEDZIALEK ul. Prosta od Ronda ONZ do ul. Zelaznej
godz. 10:00 - 14:30 oba pasy w obu kierunkach | —— —
PROSTA
| poweoziee |

godz. 10:00-14:30 | 1oia Solidarnosci - Chatubirskiego)
RONDO ZGRUPOWANIA AK ,,RADOStAW”
godz. 9:00 - 15:00 A

rRasA PRZEJEZON
brak przejazdu, ruch utrzymany tylko w relacji
Aleja Jana Pawta Il (z Zoliborza) - Okopowa ALEJE JEROZOLIMSKIE
) PONIEDZIALEK Chatubiriskiego o
;tOgINSRKIZGz (Pa,l;neta/aeoo.qrodach- godz. 10:00-14:30 | - jezdnia zachodnia PONIEDZIALEK Chatubiriskiego
ondo ,,Radostaw ) ) . .
godz. 9:00- 15:00 godz. 10:00 - 14:30 - fjezdnia wschodnia
brak dojazdu do Ronda “Radostaw’, ruch
przekierowany na ul. Pamietajcie o Ogrodach -
Ktopot - Aleja Jana Pawta Il KOSZYKOWA
(kierunek Zoliborz)
OKOPOWA PONIEDZIALEK Aleja Niepodlegtosci
(Powgzkowska - Rondo ,,Radostaw”) godz. 10:00 - 14:30 - jezdnia wschodnia
godz. 9:00 - 15:00
brak dojazdu do Ronda "Radostaw”, ruch WAWELSKA
przekierowany na ul. Powgzkowskg - Burakowskg -
Ktopot - Aleja Jana Pawta Il WAWELSKA
(kierunek potnocny - Zoliborz)
PONIEDZIALEK Aleja Niepodlegtosci |
godz. 10:00 - 14:30 - jezdnia zachodnia
‘| PONIEDZIALEK Aleja Niepodlegtosci - na wysokosci
godz. 10:00 - 14:30 Batorego - nawrotka
BATOREGO =
RAKOWIECKA
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B o gmes

| FotoMaraton.pl |

Wiemy, ze zdjecia z biequ to zawsze mita pamigtka. Kazdy udziat w im-
prezie warto uwiecznic - udziat w biato-czerwonym Biequ Niepodlegtosci
szczeqgolnie! Twoje zdjecia na GetPica.com i wideo na Fotomaraton.pl

Podczas biequ zdjecia i wideo na mecie bedzie robit znany Wam Fotomaraton.pl.
Na Waszych numerach startowych znajduje sie kod QR identyfikujgcy oraz
kod, ktory pozwoli Wom otrzymac zdjecia.

Pamietajcie, Ze Wasze numery startowe muszq byc umieszczone z przodu
koszulki i widoczne!

Aby obejrzec swojq galerie zdjec po biequ wystarczy wejsc na strone GETPICA.
COM | wpisac swoj unikalny kod z numeru startowego.

Jest tez nowosc, czyli spersonalizowany klipy video z mety, ktorym mozna sie po-
dzielic w mediach spotecznosciowych.
Klipy sq dostepne do wyszukania i zakupu na FotoMaraton.pl.

Zdjecia z Biegu Niepodlegfosci z RunPixie!

Niedtugo po biequ na hitps.//www.runpixie.com, wyszukujgc po numerze
startowym, znajdziesz zdjecia od profesjonalnych fotografow i kibicow w fa-
twym do pobrania albumie cyfrowym.

Mozesz tez zostawic swoj email do powiadomienia, a takze zatadowac
selfie, aby znalez¢ wiecej zdjec.

Jesli przed biegiem poprosisz znajomych o robienie zdjec na trasie
[ umieszczenie ich na hittps.//app.runpixie.com (podawszy Twoj numer startowy),
dostaniesz 5% znizki za kazde 50 zdjec!
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