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ARKADIA
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NORDIC WALKING
start ok. 12:07

V FALA - start ok. 11:57
DZIKA | (od 60 min)

IV FALA - start ok. 11:45
(55 - 59:59 min)

Il FALA - start ok. 11:32
(50 - 54:59 min)

ALEJA JANA PAWLA I

DOWODZTWO GENERALNE RSZ
start ok. 11:32

Il FALA - start ok. 11:20
I (45 - 49:59 min)

STAWKI

| FALA - start 11:11
(ponizej 45 min)

NISKA e
STREFA ZAWODNIKGW NA WOZKACH,

HANDBIKE’ACH | TANDEMACH
META START - start 11:08

Przed godz. 11:11 ustaw sie w swojej strefie startu
zgodnie z deklarowanym czasem, aby wspolnie z innymi
biegaczami utworzyc flage i odspiewac Hymn Narodowy.

Biegaczy w biafych koszulkach prosimy o ustawienie sie
od strony torowiska, a biegaczy w czerwonych
koszulkach po drugiej stronie.




