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“ Strefa zawodnikow na wozkach,
® handbike’ach i tandemach - godzina 11:08
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Il strefa
(45-49:59) ok. 11:18
Wojsko Polskie - ok. 11:28

Il strefa
(50-54:59) ok. 11:28
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IV strefa
(55-59:59) ok. 11:38

V strefa
(60 min. i wiecej) ok. 11:48

Strefa Nordic Walking - ok. 11:58

UWAGA!
Przed godz. 11:11 ustaw sie w swojej strefie startu zgodnie z deklarowanym czasem, aby

wspolnie z innymi biegaczami utworzyc flage i odspiewa¢ Hymn Narodowy.

Biegaczy w biatych koszulkach prosimy o ustawienie po prawej stronie (od strony
torowiska), a biegaczy w czerwonych koszulkach po lewej stronie.




