
Dzika

al. Jana Paw
ła II

al. Jana Paw
ła II

Stawki Niska

Karm
elicka

O
ko

po
w

a

kierunek biegu

ki
er

un
ek

 b
ie

gu

META / START

BIURO ZAWODÓW
8-10 listopada: 12:00 - 20:00

(Poziom „+1”)
11 listopada: 8:00 - 10:00 - wyłącznie

dla osób spoza Warszawy
(Poziom „0”)
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DEKORACJE
GRAWEROWANIE

MEDALI

STREFA ZAWODNIKÓW

NA WÓZKACH, HANDBIKE’ACH

I TANDEMACH

I STREFA

(do 44:59) ok. 11:11

II STREFA

(45-49:59) ok. 11:18

STREFA

WOJSKO POLSKIE

ok. 11:28

III S
TREFA

(50-54:59) ok. 11:28

IV STREFA

(55-59:59) ok. 11:38

V STREFA

(60 min. i w
ięcej) o

k. 11:48

STREFA

NORDIC WALKING

ok. 11:58

START FALOWY

UWAGA!

Przed godz. 11:11 ustaw się w swojej strefie startu zgodnie z deklarowanym czasem, aby 
wspólnie z innymi biegaczami utworzyć flagę i odśpiewać Hymn Narodowy.

Biegaczy w białych koszulkach prosimy o ustawienie po prawej stronie (od strony 
torowiska), a biegaczy w czerwonych koszulkach po lewej stronie. 

START 11:11

Strefa zawodników na wózkach,
handbike’ach i tandemach - godzina 11:08

I strefa
(do 44:59) ok. 11:11

II strefa
(45-49:59) ok. 11:18

Wojsko Polskie - ok. 11:28

III strefa
(50-54:59) ok. 11:28

IV strefa
(55-59:59) ok. 11:38

V strefa
(60 min. i więcej) ok. 11:48

Strefa Nordic Walking - ok. 11:58

PRZYBLIŻONE GODZINY STARTÓW:


